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Acai bobice pomaZu u regulaciji kolesterola

PiSe: Katarina Rami¢

Acai bobice pomazu u regulaciji kolesterola

Popisu prednosti koje acai bobice donose organizmu kao da nema kraja. Prema rezultatima najnovijeg istrazivanja
objavljenog u ¢asopisu Nutrition, bobice neobi¢nog imena su odli¢ne za regulaciju kolesterola.

Kad je rije¢ o acai bobicama, ovo voce je ve¢ odavno zasluZilo status "super hrane”. Osim 3to poboljsavaju
cirkulaciju i probavu, acai bobice spadaju medu najbolje ¢lanove bobi¢astog voca, koje ionako prti nutritivnom
sastojcima.

Posljednje istrazivanje o prednostima acai bobicama dolazi iz Brazila, domovine bobiastog voca. Znanstvenici su,
za potrebe studije pratili tri grupe 3takora. I dok je jedna skupina, uz acai bobice, dobivala uobitajenu sirovu
prehranu, druga je konzumirala visoko masnu ishranu. Preostala je skupina jela prehranu bogatu masno¢ama, ali
bez dodatka "¢udotvornih bobica".

Nakon $est tjedana promatranja, istrazivaci su otkrili izrazite razlike u krvnoj slici $takora koji su primali acai i onih
koji nisu. Kod grupe koja je primala acai zabiljeZeno je pobolj$anje stanja kolesterola. Medutim, ono to je najvise
iznenadilo istraZivaée je ¢injenica da su $takori koji su konzumirali visoko masnu ishranu (uz dodatak acai bobica)
imali najbolje stanje kolesterola.

lako je istraZivanje provedeno na $takorima, znanstvenici imaju razloga vjerovati kako ce sli¢ni pozitivni rezultati
konzumiranja acai bobica biti vidljivi i kod ljudi.
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