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Predgovor
Jedna, vecini ljudi do sada nepoznata rije¢, ispunila je podjednjih godina mnoge
stranice znanstvenih studija i Casopisa.Ta je rije¢ «kolostrum» koja oznacava prvo
mlijeko koje od 6. tjedna trudnoce a joS vise direktno nakon poroda dojenceta
proizvode prsa Zenke.
«Kolostrum» ne zvu¢i samo tajnovito, ono je za dojence ulaznica u ova svijet. Naime,
ono sadrZi sve hranjive i aktivne tvari koje Stite malo tijelo od opasnih klica iz okoline
te pospjeduju sustave izmjene tvari.

Kolostrum je idealna namirnica za izgradnju tijela u prvim danima Zivota.



Tako seto razvilo u prirodi u milijunima godina za sve sisavce. NaS najbolji tehnicari i
najinteligentniji znanstvenici ne mogu do danas proizvesti nia ni priblizno jednako
vrijedno. No oni ipak mogu sve bolje istraZiti sastojke kolostrumai njegovo djelovanje
na organizam. Oni ga takoder mogu tako pripraviti da od njega mogu imati koristi nasa
Zivotna snaga i naSe zdravlje.
Prof. Hademar Bankhofer izvjeScuje da je prvo mlijeko krave u Indiji bilo smatrano joS
prije tisucu godina cudesnim napitkom i bozanskim darom, a kojim se mogu poboljSati
tielesno i duSevno zdravlje. Tako se npr. na freskama u indijskim hramovima i
palacama prikazuje “bozansku kravu”; naslovnica ove knjige pokazuje jednu takvu
scenu iz palace Buni u Rgjastanu, Sjeverna Indija .
Pacijenti, sportasS, ljudi podvrgnuti naporima svake vrste, kao i zdravstveno
prosvijeceni ljudi, oduSevljeni su spoznajom kakvo djelovanje ima kolostrum na
njihovo tijelo. Pri tom treba naglasiti da ljudski organizam moze takoder optimalno
prihvatiti kolostrum krave. No ne trebamo se plasiti za mladuncad krave — ona ngjprije
dobivaju ono &o im je potrebno. Samo ono &o preostane, upotrebljava se za
kolostrum — proizvode.
| tako je nastala ova knjiZica u velikom po&tovanju prema mudrosti prirode kojanam je
darovala tako vrijedan proizvod, a koji mi ljudi tek ugimo upoznavati i korigtiti. Citatelj
moZze dobiti uvid u trenutatno stanje znanstvenih spozngja o kolostrumu . A te
spoznaje se sve vise Sre i produbljuju, pa mozemo ocekivati joS znatajnije rezultate
daljnjih istrazivanja kolostruma.

Troisdorf , listopad 1999 .
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O autorima:

Dr. Jurgen Weihofen je diplomirani ekotrofolog, docent, autor stru¢nih knjiga iz
podrucja zdravljai prehrane.U Troisdorfu vodi savjetovaliste za prehranu.

Marc Steiner je novinar koji se bavi medicinskim temama, a bio je urednik mnogih
medicinskih strugnih ¢asopisa. Zivi i radi kao slobodni (neovisni) autor u Aachenu.
Uputa: Ova knjizica ne moze kod bolesti, kod kojih je potrebna terapija, zamijeniti
pogiet lijecniku. Primjena informacija ove knjizice prepustena je odgovornosti Citatelja.

|zdavag i autori ne preuzimaju nikakvu odgovornost.



Kolostrum — hranaili “prirodno cjepivo”?

Svaka majka, koja je dojila svoje dijete nakon njegovog rodenja, zna da mlijecne
Zlijezde Zenskih prsiju, prije nego li po¢nu proizvoditi normalno maj¢ino milijeko,
proizvodi jednu vrstu «predmlijeka» : kolostrum. Iskusne primalje i asistenti pri
porodgju osm toga znaju da rijec «predmlijeko» nije adekvatna i da bi «kolostrum»
bilo bolje prevesti nazivom «mlijeko za novorodencad ili «prvo mlijeko» .Ono je za
novorodence prava zZivotna namirnica koja sadrzi sve tvari koje malo tijelo treba za
Zivot u naSem svijetu. Ono je osim toga i «prirodno cjepivo» : kolostrum &titi pomocu
vaznih antitijela protiv klica razlicitih bolesti i faktorima rasta pospjesuje umnozZavanje
tjelesnih stanica. Od sredine 50-ih godina u raznim studijama se istrazivalo mlijeko za
novorodenctad te se dodo do zakljutka da ono nije vazno samo za dojencad ili
mladun¢ad, nego se dodlo do spoznaje da ono moze imati veliko znatenje i za odrasog
covjeka u raznim vidovima. Buduci da sadrzi hranjive tvari vazne za zdravlje, a koje se
jedva moze naci u naSoj prehrani, mlijeko krave uzeto u prva 24 sata nakon $to se

krava otelila, pruza ljudima svih uzrasta iznimnu dopunu prehrane.

Tradicionalno znanje o zdravstvenom uc¢inku prvog mlijeka kod dojencadi

Ve¢ od davnine sdljaci znaju da telad koja je hranjena bez kolostruma ¢esto ugiba ve¢
nakon dva tjedna ili ¢esto obolijeva. Seljaci zato vode ratuna o tome da ngjprije tele
dobije kolostrum i da samo ostatak, ako gatele vise ne treba, bude iskoristeno.

Ostatak prvog mlijeka uvijek se jako cijenio jer ga se tradicionalno primjenjivalo i kod
zdravstvenih teSkoc¢a kod ljudi .Kad bi npr. dojencad bila daba i nejaka ,skandinavski
seljaci bi trazili gdje se upravo teli krava jer su znali da kolostralno mlijeko ¢esto cini
¢uda .U zapisnicima gjurvedske medicine u Indiji postoje takoder svjedocanstva o
poznavanju posebne snage kolostralnog mlijeka .Ve¢ prije 200 godina spoznao je
lijecnik dr. Christoph W. Hufeland ,Goetheov i Schillerov osobni lijecnik izvanredno



znacenje kolostruma u odnosu na normano mlijeko ,kada je primijetio brzi rast teladi
hranjene kolostrumom i njihovo bolje zdravstveno stanje .

Mnogobrojna daljnja istraZivanja kolostruma i njegovih sastojaka nastavljena su nakon
Drugog svjetskog rata . 1955. godine izada je publikacija o kolostrumu kao tzv. «
imunoloskom mlijeku » ,a koje se preporucivalo kao dopuna prehrani za pacijente koji
boluju od reumatskog artritisa.

Ddjnja istrazivanja su potvrdila da je dojencad hranjena kolostrumom kasnije bitno
manje bolovala od alergijai infekcijskih bolesti nego djeca koja nisu bila dojena .Imala
su bolji apetit i rada brze . Tek 80-ih godina s napretkom biotehnologije ponovo se
otkrilo kolostrum i njegovo pospjedujuce djelovanje na rast i prije svega njegove
pozitivne faktore koji podupiru imunolodki sustav odradlih ljudi . Najnovija znanstvena
istraZivanja pokazuju da tzv. « civilizacijske bolesti » imaju uzrok u dugogodisnjoj
neujednacenoj prehrani .U takvom slucagju kolostrum pruza iznimnu i smislenu dopunu
hrani odradlih ,tako da pomaze pri smanjenju postojecih deficita, povecava otpornost i

pospjesuje ozdravljenje vec postojece bolesti .

Sastojci kolostruma

Sastojci kolostruma bitno se razlikuju od zrelog majc¢inog mlijeka .Prvo mlijeko
posebno sadrzi vise proteina ,aminokiselina i minerala ,manje masnoce a vise vitamina
topivih u masno¢i ,vise imunoloski kompetentnih stanica ,imunoglobulina

,Jimunoloskihih faktora kao npr. interferone ,interleukin kao i prirodne faktore rasta .

Analiza sastojaka kolostruma

( Primjer naveden iz podataka proizvodaca ,ve¢ prema uzorku moze doci
do odstupanja)



koli¢ina energije

ph

osmolarnost
sveukupni protein
suhatvar

pepeo

laktoza
ugljikohidrati
masnoca

Vitamini

vitamin A

tiamin (vitamin B1)
riboflavin (vitamin B2)
piridoksin (vitamin B6)
kobalamin
folnakiselina
vitamin C

ugljicni kalciferol (D 3)
tokoferol (vitamin E)
ubikinon (Q 10)
Minerali

natrij (Na)

kalij (K)

kalcij (Ca)

magnezij (Mg)
Zeljezo (Fe)

bakar (Cu)

cink (Zn)

krom (Cr)

fosfor (P)

selen (Se)

Organske molekule

44 keal (188 kJ)/100 g
6,0

418 mOsmol/kg
7,25 g/ 100ml
8,36  g/100 ml
0,68 g/100 ml
0,2  ¢/100 ml
3,8  ¢/100 ml
<0,03 g/100 ml
<150 pg /100 ml
59,6 M g/100 ml
268,2 K ¢/100 ml
17,88 Mg/100 mi
0,062 K ¢/100 ml
4,9 Kg/100 ml
270 K ¢/100 ml
0,28  pg/100 ml
30 pg/100 mi
54 Kg/100 ml
1344,7 mg/l
18835 my/l
417,42 mg/l
163,72 mg/l
029 myl
0,06 myl
0,06 myl
001 myl
4980 mg/l
0,003 mg/l



kreatinin 44,7 mg/l

kreatin 165,1 mg/l
laktoferin 8,6 mg/l
transferin 5,1 mg/l
telomeraza pozitivna aktivhost

Slobodne aminokiseline
alanin

arginin

asparaginska kiselina
3-alanin
[3-aminoizomasla¢na kiselina
citrulin

cistin

glutamin
glutaminska kiselina
glicin

histidin

izoleukin

leukin

lizin

metionin

ornitin

fenilalanin
fosforetanolamin
fosforserin

prolin

serin

taurin

treonin

triptofan

tirozin

vain

7,92 myg/l
6,72 mg/l
3,19 mg/l
< 0,32 mg/l
1,24 mg/l
1,26 myg/l
< 0,32 mg/l
8,77 mgll
444 my/l
582 mgll
1,68 mgl/l
582 mgll
11,33 myg/l
959 myll
1,2
0,64
5,94
32,84
10,87
8,84
6,05
138,0
3,73
7,32
39
13,36

mg/l
mg/l
mg/l
mg/l
mg/l



I munoglobulini

1gG 60 g/l
IgA 6 gl
IgM 12 gl

Prirodni faktori rasta

IGF-1 280 il
|GF-2 190 W
IGF-R 12 wi

Odstupanja u analizi vrijednosti od jednog uzorka do drugog su moguca, buduci da je
kolostrum prirodna sirovina.

Danas se sastojke dijeli u cetiri velika podrucja :

1. Faktori rasta

2. Imunoloski faktori

3. Frakcija koja se brine za sposobnost prodiranja sadrZaja kolostruma kroz stijenku
crijevau krv

4. Ostale bjelancevine ,dijelovi bjelantevina te ostali sastojci koji su za zdravstvene
stru¢njake ,pacijente i sportase od manjeg znacaja

Sada dlijedi detdjni opis pojedinih sastojaka i aktivnih supstanci ,koji ¢e ipak biti u

kra¢em informativnom obliku.

Proteini subjeancevinske tvari koje su uz Secer i masnoce najvazniji sastojak a
time i pretpostavka sveg Zivota u prirodi. Bjelan¢evine se sastoje od tzv. amonikiselina
(objasnjenje dijedi) i podijeljene su u grupe

u koje -izmedu ostalog - pripadaju i miSi¢ne bjelancevine, enzimi i mnogi hormoni .
Aminokiseline sukao bjelantevinske tvari od Zivotne vaznosti za izmjenu
tvari i regeneraciju stanica . Dio tih aminokiselina je za ¢ovjeka “esencijalan” ,to znadi
daih tijelo u svojoj izmjeni tvari ne moze samo proizvoditi paih mora primati putem
hrane .

Minerali suzatijelo takoder esencijalne tvari . U njih se ubragjaju natrij i klor kojeg
poznajemo iz kuhinje kao obi¢nu kuhinjsku sol, zatim kalij , kalcij ,magnezij ,fosfor i

mnogobrojni tzv.” elementi u tragovima’ kao npr. Zeljezo, bakar, cink, jod ili selen .



Sve te tvari morgju se unositi u organizam preko hrane, da ne bismo izazvali manjak ili
cak bolest .

M asn o ¢ e su sastavljene iskljucivo iz elemenata kisika , ugljika i vodika te su kao
temeljna namirnica - uz bjelancevine i Secer — najvazniji izvor energije . Zbog svoje
skoro potpune netopivosti one su vazni nositelji funkcija u tijelu aizmedu ostalog i kao
potporno tkivo. Vaznu ulogu imaju i u odnosu na toplinu , vodu i energiju u tijelu u
obliku deponirane masnoce .

Vitamini regulirgu izmenu bjelancevina, masnoca i Secera ,a u pravilu se ne
mogu sami stvarati u organizmu . Vitamini topivi u vodi su :

C ,B1 ,B2 ,B6 i B12 .Zbog krive ili nedovoljne prehrane moze doc¢i u ljudskom
organizmu do pojava nedostatka vitamina , &to u ovo vrijeme brze prehrane (fast food)
i nije tako rijetko. Manjak vitamina moze takoder biti uzrokovan bolestima ili zbog
crijevne flore ostecene antibioticima..

Imunoglobulini suspecijalne bjelantevine koje su u organizmu odgovorne za

obranu od infekcijskih bolesti i drugih nezeljenih nametnika u organizmu .
Imunoglobulini se stvargju u ¢elijama limfnog sustava i reagiragju kao antitijela . Dijeli
ih se u pet imunoglobulinskih podgrupa sa skracenicom Ig (zaimunoglobulin ): A, 1gD
, IgE , 1gG i IgM . Svaka od tih podgrupa razlikuje se od ostalih prema sastavu svojih
bjelan¢evinskih sastojaka i ima specifi¢cnu funkciju u tijelu . Imunoglobuline se moze
naci pojedinacno ili u kombinaciji jednih s drugima . Oni mogu nepozeljne nametnike u
organizmu (antigene) na sebe vezati , dezaktivirati ili ih potpuno razoriti .
Prirodni faktori rasta poztivno dieluju narast stanicai medustani¢nu
izmjenu tvari . S druge strane , odredeni faktori rasta spreCavaju rast i razmnozavanje
Stetnih stanica .Oni utjecu na imunolodki sustav i poticu organizam da stvara vlastite
imunoglobuline .Za danasnja istrazivanja i za ustanove s biotehnoloskom djelatnoscu
dican inzulinu ) i TGF-B = transformirgju¢i faktor rasta — 3 , o kojima ¢e biti rijeci
nesto kasnije .

Organske molekule kao laktoferini transferin su odgovorne za vezivanje i
transport Zeljeza u krvi . One &tite crvena krvna zrnca od napada virusa i bakterija.
Kreatin djeluje nasposobnost miSica da apsorbiraju Secer atimei nasnagu tijela.
Ostale aktivne supstance kolostruma su prije svega glikoproteini koji

sprecavaju cijepanje ( razgradivanje ) visokovrijednih  bjelancevina uzrokovano



enzimima te time &ite imunoloske faktore i faktore rasta pri prolazu kroz probavni
sustav .
Citokini aktivirgu limfne Zlijezde i predstavljgju vrlo djelotvorne imunoloske
faktore protiv napada virusa .. Jedna podgrupa citokina ,interleukini , sprecavaju upaei
pospjeduju proces ozdravljenja kod artritisa zglobova ili kod ozljeda.
Endorfini smanjujuogecg boli .
Laktoperoksidaza-tiocijanat i ksantinoksidazasudjeuuu
prijenosu kisika u izmjeni tvari u organizmu , amogu djelovati i antibakterijski .
Polipeptidi bogati prol inom regulirgui pospjeduju rad timusa koji ima
presudno znatenje za dobro funkcioniranje imunoloskog sustava . Oni lagano poticu
manje aktivan imunolodki sustav i ponovo ga umiruju ako je reakcija presnazna ( kao
npr. kod alergijskih reakcija) .
Faktori C3 iC4izkomplementarnog sustava seruma krvi brinu se kod
obrambene reakcije tijela za osobadanje hormona tkiva - histamina i pripremaju
unistenje bakterija i drugih Stetnih stanica i ostataka stanica pomoc¢u stanica koje ih
prozdiru ( C 3) . Faktor C4 je specijaino zaduZen za neutraliziranje djelovanja virusa .
U mnogobrojne , djelomi¢no joS nepoznate i neistrazene visokoaktivne sastojke
kolostruma ubrgjaju se :interferoni , limfocini , biotin , inzulin, melatonin, L- karnitin ,

afa-1-fetoprotein , hemopeksin, afalaktalbumin, te mnogi drugi .

Trening imunoloskog sustava

Vazno i veliko podrucje djelovanja kolostruma je briga za to da novorodence - bez
obziradali ¢ovjek ili zivotinja- odmah nakon dolaska na svijet tako bude zasti¢ceno od
klica iz okolice ( npr. od bakterija,virusa i gljivica ) da moze prezivjeti .Osm toga
tijelo mora izgraditi ,razviti jacati vlastiti imunoloski sustav .U maternici ,naime ,novi
stanovnik zemlje nije trebao nikakav vlastiti obrambeni sustav ,budu¢i da ga je itio
maj¢in imunoloski sustav .

U milijunima godina u prirodi se razvio dobro promisljen sustav koji izvrsno ispunjava
oba uvjeta: direktna i trenutna zastita kao i razvitak vlastitog za&titnog sustava .JoS
prije nego zrelo mag¢ino mlijeko pocne ozbiljno hraniti malo tijelo ,prvo mlijeko se
brine za fino izbalansiran imunoloski sustav.

Studije su pokazale da kod odradih kolostrum sa svojim imunoloskim faktorima

(uglavnom imunoglobulini ,laktoferin ,citokin ,polipeptidi bogati prolinom i dr.)



pomaze tijelu da ponovno uspostavi vlastitu obrambenu snagu .Naime ,kod svih
oboljenja kao npr. kod infekcija, raka ,degenerativnih oboljenja pa ¢ak i kod mnogih
sr¢anih oboljenja ,u pozadini stoji smanjena imunoloska funkcija tijela zbog npr.
previSe Stetnog stresa .Slabo aktivan imunoloski sustav aktivirgju u kolostrumu prisutni
polipeptidi bogati prolinom (PRP) .S druge strane ,ti faktori mogu — prema potrebi —
opet smiriti preaktivan imunoloski sustav.

Opce poznata Cinjenica je ,da je naS crijevni trakt mjesto (polaziste) mnogih oboljenja
Zato je velika prednost da se jedan dio imunoglobulina i imunoloskih faktora iz
kolostruma zadrZzava u crijevnoj dluznici .Ondje oni ciljano napadaju klice koje
uzrokuju bolesti i razne druge nametnike prije nego ovi prodru u obrambene
mehanizme organizma te ih oStete i omoguce razvoj bolesti .Osim toga ,faktori rasta iz
kolostruma po potrebi obnavljgju duznicu crijeva ,5to pak zasticuje tijelo od daljnjih
ostecenja.

Kolostrum ima jedinstvenu sposobnost da pospjesuje rast stanica ,da oStecene stanice (
npr. zbog rendgenskih ili ultraljubi¢astih zraka ) znatno obnovi ili da podupire proces
ozdravljenja kod svih vrsta ozljeda .U tom kontekstu zanimljiva su iskustva dr.Georga
Beera lijecnika opcée prakse iz Eggenfeldena ,u istrazivanju kolostruma .On
preporucuje kolostrum kod mnogih medicinskih terapija ,¢ak i kod oboljelih od raka (
kao popratni lijek ) pri kemoterapiji .On je doSao do zakljucka da se doticnu terapiju
bolje podnos , te da je uspjeh terapije povecan zbog poboljSane konstitucije .Neka
istrazivanja pokazuju da je vrlo utemeljen zaklju¢ak o tome da kolostrum pridonos
pomladivanju stanica.

Kolostrum krave sadrzi mnogo razli¢itih imunoglobulina ,koji - prema danasnjim
spoznajama - dovode kod ¢ovjeka do imuniziranja ( jacanja imuniteta ) .Kolostrum
sadrZi uvijek i imunoloske faktore koji posebno djeluju protiv bakterije E.coli koja kod
covjekaizaziva proljev i povracanje.

Krava mozZe u prvatri dana nakon $to donese tele na svijet ,dati i do 2 kg
Imunoglobulina .Toliko puno ne treba niti samo mladunce ,pa je time otvorena

mogucnost da se kolostrum ciljano koristi ta poboljSanje zdravljai snage kod ¢ovjeka.

Znanstvene studije / spoznaje



Nije zato neocekivano da za ljudsko zdravlje tako vrijedne tvari kao kolostrum ,
postaju predmetom intenzivnih znanstvenih istrazivanja i studija .Zapoceli su to sami
seljaci promatrgjuéi svoje krave i telad .To znanje se tradicionalno prenosilo s
generacije ha generaciju .
Lijecnik ,dr.Hufeland je tu tradiciju nastavio prije 200 godina na joS predznanstveni
nacin .Tek 1955. pojavila se publikacija « imunolosko mlijeko « koje je izazvalo interes
Sroke javnosti kao i znanstvenih i medicinskih krugova za prvo mlijeko kao dopunu
prehrani .Medutim ,svi ovi spomenuti sastojci kolostruma otkriveni su tek u najnovije
vrijeme , kad je znanstveno dokazano njegovo djelovanje na organizam (podaci o
izvorima znanstvenih studija nalaze se na str.89.) .
istrazivanja tima koji je vodio dr.N.Roos s Ingtituta za psihologiju i biokemiju prehrane
pri Sveucilitu u Kolnu .Ona potvrduju da znatgjan dio navaznijih sastojaka
kolostruma krave prolaze kroz stjenke ljudskog crijeva ,dospijevaju u krvni tok atime
ih ljudski organizam mozZe Kkorigtiti .Jedan drugi dio obrambenih stanica
(imunoglobulini) taloZze se na stjenkama crijeva i aktivno &ite od infekcija .To je
moguce zato §o su mjerodavne DNK -sekvence sastojaka kolostruma covjeka i
goveda jednake.
DNK je skratenica za dezoksiribonukleinsku kiselinu, nositelja genetske informacije
Polazimo osim toga i od pretpostavke da kolostrum sadrZi i jedan « faktor
prodornosti » koji dopusta prijenos velikih bjelan¢evina (kao npr. imunoglobulina) kroz
stjenku crijeva akoji sprje¢ava njihovo razgradivanje u crijevu .
Zadjecu i bolesnike su imunoloski faktori kolostruma zasigurno od velike vaznosti. Za
odraslog “normalnog covjeka’ vazniju ulogu ima jedna druga grupa sastojaka
kolostruma ,a to su faktori rasta .Klinicka istrazivanja su pokazala da faktori rasta iz
kolostruma mjerodavno sudjeluju u mnogim procesima izmjene tvari u organizmu. U
djedecim recenicama zelimo ukratko iznijeti najvaznije klinicke spoznaje. Kolostralni
faktori rasta pomazu organizmu tako da:
- drZi razinu Secera u krvi u ravnotezi i damozak zadrzi svoju budnost
- zagjeljuje pri vanjskoj primjeni ozljede koze , rane , opekotine , ili upale - takoder
na sluznici usta

- stvarasnazne miSicei odrzavaih u snazi



- kod gladovanja ili tijekom dijete pretvara masno tkivo ( a ne misi¢no tkivo ) u
energiju

- kod ozlijedene ili ostarjele muskulature ubrzava normalan rast i regenerira miSicne
stanice ; isto vazi i za Zivéane stanice, kosti , hrskavicu , kolagen i kozu

- popravlja (obnavlja) za Zivot potrebne geneticke kiseline DNA i RNA kad su one
ugrozene (npr. kod rendgenskog ili UV -zratenja)

- djelujeregulirguée nadopamin, serotonin i endorfine ,koji su

- prijenosnici impulsa i informacija boli u mozgu i na izdancima Zivaca ( te tvari
igraju ulogu u nasem dobrom raspolozenju ,uzbudenju , umoru ili pojavi migrene )

- kod oggetljivih zubi ili nakon stomatoloskog tretmana smanjuju ili potpuno
otklanjgju bolovei infekcije

- kod osteoporoze potice pojacani rast kostiju i hrskavice

O uspjesima kod lijecenja multiple skleroze ( MS') pomocu kolostrum - kompozitum -
supozitora (Cepici ) izvjeXuje lijecnik , dr. Heinrich Ollendiek . On je dao provjeriti
vlastita promatranja o djelovanju kolostrumskih ¢epica prof. Mazura s poljske
Neuroloske sveucilisne klinike Bydgoscz i dobio je potvrdu svojih rezultata , da
terapija multiple skleroze pomocu kolostrumskih ¢epic¢a ( po mogucnosti kao dodatna
terapija uobicajenoj simptomatskoj terapiji ) predstavlja uspjeSnu bazi¢nu terapiju. . Dr.
Ollendiek upucuje na to da su potrebna daljnja istrazivanja ove terapijske metode ,
buduci da su teoretske postavke joS premalo eksperimentalno obradivane .Vazne
spomena su i nove studije o djelovanju sastojaka kolostruma kod terapije gljivicnih
oboljenjai infekcijama bakterijama E.coli  koje uzrokuju bolesti , te kod kriptosporida
kod pacijenata koji su oboljeli od bolesti oslabljenog

imuniteta- AIDS-a.

Velika vecinatih pacijenata ogetila je nakon uzimanja kolostruma potpuno ublazavanje
tegoba . U c¢asopisu “New England Journa of Medicineg” naazi se izvjeXe o
istrazivackom projektu o djelovanju kolostruma kao zadtite od otrovnih E.coli
bakterija koje izazivaju proljev na putovanjima u daleke zemlje . 1z kolostruma krava
koje su ngjprije imunizirane E.coli bakterijama , dobilo se koncentrat imunoglobulina.
Ta koncentrat u kombinaciji s jednim sredstvom koje vezuje kiselinu konzumiran

nakon jela, djelotvorno &titi od proljeva na dalekim putovanjima.



Glavna podrucja primjene

Cinjenica je da klasi¢na medicina na sadadnjoj razini spoznaje vrlo malo bolesti moze
zaista lijeciti uzro¢no tj. lijeciti ukloniva uzrok bolesti ; kod mnogih bolesti pomaze tek
samo da se napredovanje bolesti uspori , akod vecine bolesti samo ukloniti smptome .
Zato je dobrododa Sroka paleta primjene sredstva kao &to je kolostrum koji na
izvanredan na¢in regulira i poti¢e izmjenu tvari u organizmu . Ali bilo bi potpuno
pogresno od kolostruma ocekivati ¢udo i buditi lazne nade u ducajevima nepobitnih
¢injenica. Odumrlu stanicu organizma nista na svijetu ne moze vrétiti u zivot. Isto vazi
za tkivo , organe i sustave organa .Dr. Ollendiek ima pravo kad , i pored svojih
uspjesnih terapija kod oboljelih od multiple skleroze , kaZze da se u ocjeni njegovih
rezultata mora poci od toga da se razoreno ziv¢ano tkivo vise ne moze osposobiti za
funkciju .To je moguce samo kod ostecenog tkiva koje se joS moze oporaviti .

Takoder je znataina njegova preporuka da se - ako je potrebno - dodatno mogu
provesti uobi¢ajene smptomatske terapije.

Polazidte za aktivne supstance kolostruma je tjelesno tkivo . Aktivne supstance
pomazu tjelesnim mehanizmima regeneracije da sada regenerirgju osteceno tkivo. To
se posebno odnos na regeneraciju DNK u jezgri stanice. Ako je imunoloski sustav
infekcijama odabljen , moZe ga se kolostrumom ponovo aktivirati . Ako je tijelo jako
osteceno nekom teskom agresivnom boleS¢u kao §o su rak ili multipla skleroza
kolostrum moze regulirati i pospjesiti aktivnosti tijela u obrani od bolesti i izljecenju od
nje ,zatim moze ublaziti preburne ili pojacati preslabe reakcije .

Sjetimo se velikog podrucja sportskih aktivnosti , fitnesa i opcenito povecanja tjelesne
gposobnosti npr. u profesionalnom Zivotu . Ovdje nam moZe biti orijentir test
kolostruma koji je proveo sinshgmski biciklist Horst Schwerdtfeger u dobi od 51
godine .On je htio ispitati kolostrum na vlastitom tijelu pa je otiSao u biciklisticki
centar za treninge u francuskim Visokim Alpama, do Col du Galibier i drugih
planinskih prijelaza poznatih po trkama « Tour de France « . Njegov zakljucak : «
Fizioloska osposobljenost sportasa uvijek c¢e biti ovisna o njegovim individualnim
ciljevima i odgovarguc¢e usmjerenom treningu . Kolostrum medutim omogucuje
sportadu da iskoristi svoj puni energetski potencijal i pomaze mu da preko brze
regeneracije - prije svega u stvaranju i razgradnji laktata — postigne razinu sportske

pripremljenosti kakvu mozda nikad ne bi postigao « .



Najvazniji zdravstveni u¢inci

lako ljudi u visoko razvijenim zemljama sve dulje Zive , a klasi¢cna medicina je pomocu
prirodnih znanosti dostigla zamah kao nikad do sada  te zahvaljujuci napretku
vrhunske digitalne tehnike i dalje doZivljava procvat , ipak se u starosti ubrzano
povecavaju zdravstvene tegobe . Nitko nema nista protiv medicinskog napretka , ai
napredak medicine donosi sa sobom i pojave koje pacijenti ne mogu prihvatiti . Jedna
od takvih negativnosti je ponajprije sve ve¢a anonimnost u medicini . Gotovo dai nema
lijetnika koji bi imao vremena za razgovor s pacijentom . Cesto se posiet lije¢niku
reducira na nekoliko minuta koje pacijentu gotovo niti ne ostavljgu vremena za pitanja
i razjadnjenja , Sto lijecnik zapravo Zeli izraziti onim &to je rekao . Pacijent ga ¢esto
puta jednostavno ne razumije.

Jedan drugi faktor su rizici u modernoj medicini . Tko je ve¢ na vlastitom crijevu
dozivio &tetno djelovanje npr. antibiotika , znat ¢e da takvo djelovanje ima svoju
cijenu i nuspojave . Ne boji se ¢ovjek samo teskih operacija . Jednako nesigurno se
covjek ogeca pri kemoterapiji kod raka, u nuklearnoj medicini i njezinim nuspojavama
, kod presadivanja organa i uz to povezanim medicinskim i etickim pitanjima , a
kona¢no i kod intenzivne njege koja ljude u sve dubljoj starosti sve dulje odrzava na
Zivotu . Tu preostaje malo vremena da bi se razmidjalo o dostojanstvenom umiranju
Vrlo ¢esto odluku donose aparati - jer sei tijelo tretira kao aparat . Rezultat takvog
razvoja jest cinjenica da sve vise i vise ljudi okrecu leda klasi¢noj medicini i pribjeziste
traZe u aternativnim oblicima terapije .

Svatko moze i sam puno doprinijeti tome da tijelo i duh postignu i zadrZze harmoniju ,
tako da se bolesti teSko mogu nastaniti . Ovdje pongjprije vaZan pozitivan stav prema
Zivotu , pravilna prehrana , dovoljno kretanja, a takoder i prirodne i neSkodljive mjere
koje djelotvorno pomazu tijelu da umanji Stetne faktore i bolesti . Kolostrum nam sa
svojim sastojcima nudi sve &o trebamo da bismo djelotvorno pomogli svome tijelu da
se zadtiti od vanjskih Stetnih djelovanja te da uspostavi unutarnju ravnotezu i harmoniju
. Najvaznije zdravstvene ucinke kolostruma razjasnit ¢emo na podrucjima bolesti koje

su kod nas (u SRNj ,op. p.) naceXe.

Alergije



Kroz milijune godina stvoreni su u prirodi ( kojoj naravno pripadai covjek ) mehanizmi
regulacije koji drze u ravnotezi Citav ekolodki sustav Zemlje . Ali samo u nekoliko
desetljeca covjek je pomocu tehnike i znanosti uspio ugroziti tu ravnotezu . Ve¢ sada
postoji opasnost da ta ravnoteza potpuno nestane . PraSume , ta zelena pluca naseg
planeta se opasno smanjuju . Ima sve manje pitke vode . NasS prehrambeni proizvodi
ve¢ odavno potjecu iz masovne industrijske proizvodnje i «poboljSani « su brojnim
dodacima i sredstvima za konzerviranje . Podjedica toga su sve vrste aergija koje se
eksplozivno Sire, ato je natin reakcije naSeg tijela na promijenjene podrazaje u okolini
. Od alergija pati u nekom obliku ve¢ svaki drugi covjek .Ali o je zapravo aergija? |
kako se od nje mozemo zadtititi ?

|z svakodnevnog govora znamo da netko tko reagira «alergicno» na nekog drugog
covjeka ili na neko jelo , tog covjeka ili to jelo ne voli — i joS vise od toga , njemu
postaje nelagodno i on reagira simptomima . Covjek i /ili njegovo tijelo se dakle protiv
necega « brane » , to «odbijgju» .

Ne puno druglije izgleda aergija u medicinskom smislu .Svako tijelo ima sustav
obrane kojim reagira na kontakte i utjecgje ili vanjske nametnike . Takva reakcija tijela
moZe hiti bezazlena i iskazati se kao lagano crvenilo ili oteklina koze , ali takoder
opasna po Zivot ,kao kod astmaticnog napada s akutnim prekidima disanja (
nedostatkom zraka) i kod tzv. « anafilaktickog Soka » kad dolazi do kolapsa krvotoka
. Znanost u tom kontekstu vanjske nametnike naziva « antigenima » a obrambene tvari
koje proizvodi tijelo naziva « antitijelima» .

Rije¢ « alergija » izvodi se iz grckog ( alos = drugacije , ergom = rad ) te upucuje na
to da nesto radi drugacije , ne funkcionira onako kako treba . Tako je to kod aergije :
obrambeni sustav tijela reagira i radi drugtije ili preburno , u svakom Sucau
nenormalno . To je zato &to tijelo nakon prvog kontakta s»alergenim supstancama»
izvana svoj obrambeni sustav krivo programira te ovaj drugacije od normalnog reagira
na ponovni kontakt s antigenima .Pri tom se mozZe dogoditi da obrambeni sustav vise
ne razlikuje izmedu supstanci koje su za organizam Stetne i onih koje to nisu , pa se
obrambena reakcija moze usmjeriti ¢ak prema tvarima iz vlastitog organizma .
Bezazlena peludna praSina voce u ljusci (oras i dr. ) tada postgju ozbiljna prijetnja za
covjeka , koji ju moze izbjeci samo tako da izbjegne kontakt s antigenom . Tko se

dublje bavi proucavanjem aergija , nailazi na nekoliko podrucja koja ili dolaze u obzir



- znanstveno utemeljeno - kao pokretaci alergijaili se o njima barem raspravlja kao o

uzrocnicimaili dielomi¢nim uzro¢nicima alergija.

Tosu:

- predispozicija ( sklonost ) ili nadjede

- pshickalabilnost ili psihosocijalne napetosti

- naruSen imunolo3ki sustav ili slaba obrambena mo¢ organizma

- kriva(nezdrava) prehranaili nepodnoSenje odredenih vrsta namirnica

- naruSenacrijevnafloraili gljivi¢na oboljenja crijeva

- nepodnoenje lijekova ili kemikalija u Ziveznim namirnicama ili u radnim
materijalima s kojima se dolazi u dodir

- defektni enzimi , dakle bjelancevine u organizmu , koje viSe ne rade ispravno a koje

djeluju na sve vaZzne procese izmjene tvari

Kako kolostrum pomaze kod aergija

A kako sad sastojci kolostruma mogu sudjelovati u ublazavanju ili ¢ak sprjecavanju
nastanka aergija ? Ovdje vaznu ulogu imau prije svega imunoglobulini
Imunoglobulini 1gM i IgE koji se nalaze u kolostrumu , veZzu nezeljene tvari koje su
prodrle u organizam («nametnike») , dakle antigene niskog afiniteta ( teznja za
gedinjenjem antigena i antitijela ), te time doprinose izlje¢enju aergijskih reakcija.

IgM je znatno vece antitijelo od IgE , pa se zbog svoje velicine moze na¢i samo u
krvotoku .Djeluje prije svega protiv vecih djelica i stanica kao &to su bakterije , te
sudjeluje u stvaranju gruda Stetnih tvari (tzv.aglutinacija)

IgE takoder veze antigene dospjele u organizam a takoder ima sposobnost natal oziti
se uz posebne krvne stanice (npr. uz mastocite i bazofilne leukocite ) te ih potaknuti
na oslobadanje tvari koje onda u krvnim sudovima i krvotoku mogu brzo izazvéti
reakcije sve do anafilaktickog Soka . IgE ima dakle nagvece znatenje za izazivanje
trenutnih alergija ( tj. onih koje odmah izbijgju ) .

Ostali sastojci iz kolostruma ¢iji se spektar djelovanja moze povezati s aergijama , su
faktor rasta TGF-R i polipeptid PRP bogat prolinom . Cini se da TGF-R ima najvazniju
ulogu u tome da u mehanizmu imunoloskog sustava ponovo ublazi preburne reakcije i
procese nakon kontakta s antigenima . To je narocito vazno kod ublazavanja

obrambenih reakcija kod transplantacije organa ( alergija citotoksickog tipa) .



PRP moze takoder umiriti imunolo3ki sustav koji preburno reagira . PRP regulira
aktivnost timusne Zlijezde koja kao limfaticki organ ima temeljno znatenje za
sposobnost funkcioniranja imunolodkog sustava pri stvaranju obrambenih stanica .

Kona¢no, kad govorimo o aergijama, ne smijemo zaboraviti niti indirektno djelovanje
kolostruma kod ponovnog uspostavljanja tjelesnih mehanizama regulacije . Posvuda
gdje defekti ( anomalije ) u izmjeni tvari , neovisno o tome kako su nastali , mogu biti
uklonjeni , uravnotezZeni ili izbjegnuti , tijelo brZze dolazi ponovo u svoju unutarnju
ravnotezu . Nenormalna, preburna reakcija na vanjske i unutarnje podrazaje - kao kod
alergije - time se sve viSe ublazava a u konacnici i neutrdizira , buduc¢i da se nakupine
alergijskih spojeva bjelancevina ponovo polako mogu razgraditi . | tu lezi prava
vrijednost kolostruma . Naime , uvijek je aergijska reakcija samo vanjska dika

poremecene ravnoteze u tijelu.

Problemi s kozom

Kozajesoko 1,5 m2 povrsne ( kod odraslih) nas najveci organ i dijeli nas od nase
okoline . Ona nije samo ogledalo nade duse ( ili psihe) nego jasno pokazuje koje smo
utjecaje i utiske primili od naSe okoline tijekom Zivota .Boja naSe koZe pokazuje gdje
zive ili su Zivjeli nasS preci , kojoj rasi pripadamo , kako ¢esto se izlazemo suncu . Nju
odreduje njezin sadrza pigmenta i bogatstvo krvi . Preko koze dajemo signale prema
van (ako npr. pocrvenimo kad nas zatekne nesto neugodno ) . Svojom bojom koza
takoder pokazuje da li smo bolesni kad se npr. kod oboljenja jetre oboji zutom bojom.
KoZa registrira svaki dodir , pritisak , vibraciju , bolove i temperaturu okoline .
Pokazat ¢emo navaznije od toga , kako kolostrum moZe doprinijeti ponovnoj
uspostavi prirodne funkcije koze .
Ozljede i rane koZe ne samo da u pravilu bole nego su velik izazov za cijeli
organizam . Kroz rane mogu naime jednostavno dospjeti u organizam opasni
nametnici ( prljavétina, gljivice , virus , bakterije i mnogi drugi ) te setamo u
odredenim okolnostima proSiriti , razmnoziti , izazvati bolesti te otetiti te ¢ak
usmrtiti organizam .Svojim bogatim sadrZzajem aminokiselina ( Zivotno vazni
sastojci bjelancevina ) kolostrum potice stanichu izmjenu tvari i regeneraciju
stanica na rubovima rana i tako pomaze da se rana brze zatvori i izlijeci.
Aminokiseline i citokini osm toga zaustavljgu upau . Imunoglobulini te

takoder prirodni hormoni rasta iz kolostruma podupiru viastiti obrambeni



sustav organizma prilikom unistavanja i izbacivanja stranih tijela iz organizma
koji su prodrli kroz ranu . Posebno je to vazno kod postoperativnih rana , na
koje kolostrum sa svojim faktorom rasta TGF-I3 dugotrajno moze pozitivho
utjecati . TGF-3 pospjesuje stvaranje kolagena ( gradbena bjelancevina
organizma ) koji ima vaznu ulogu u stvaranju jake strukture prilikom
zacjeljivanjarane , atakoder je bitan sastojak hrskavice i kostiju .Sposobnost za
visoku regeneraciju stanica i poboljSanu izmjenu tvari ne daje kolostrum samo
kod rana ve¢ sasvim opcenito kod umorne i ostarjele koze . Sadrzgj vitamina u
kolostrumu pospjesuje stvaranje krvi i time indirektno poboljSava opskrbljenost
koZe kiskom i drugim vaznim hranjivim tvarima . Kompleks B-vitamina
djeluje preventivno kod stanja iscrpljenosti i ubrzava razgradnju ( smanjenje )
stresa te oporavak .Faktor rasta epitela EGF stimulira normalan rast koze .

U danadnje vrijeme ¢est kozni problem kod djece i odradlih je neurodermitis .
Pod tim se podrazumijeva osip koji svrbi i kod kojeg moze doci do zapaljenja
koze, alijecnici ga nazivaju « atopijski « ili « endogeni « ekcem . «Atopijski»
oznacava povisenu spremnost tijela da protiv tvari iz prirodnog okolisa (polen
trave , kuéna praSna i mnogi drugi ) razvije preveliku ogetljivost (
hipersenzibilitet ) . Ta spremnost se onda izraZzava npr. kao trenutna alergija (
koja se odmah pojavijuje) .

«Endogen» zna¢i da dolazi iznutra . Dijelovi koze zahvaceni neurodermitisom
su zacrvenjeni , upaljeni i svrbe .Stalnim svrbezom koza se vlazi i stvara krastu
preko mjesta svrbeza .Neurodermitis se ngjcesc¢e nalazi navratu i potiljku kao i
na rucnim zglobovima , laktovima te na pregibu koljena .Ne&to drugacije se
neurodermitis javlja kod dojencadi , gdje ga se joS naziva i tjemenica , buduci
da se iz dtnog prhutastog crvenila stvargu bjelicaste kore koje su ¢esto
rasprostranjene po citavoj glavi i izgledaju kao sasuSeno mlijeko . Sklonost za
oboljenje od neurodermitisa se nadjeduje , o ne znaCi da svatko tko ima
nadlijedene predispozicije , mora i oboljeti . Budu¢i da bolest nije zarazna , ne
trebamo se ustrucavati upoznati ljude iz bolesnikove sredine da im ne prijeti
nikakva opasnost .

Dojencad rjede obolijeva od tjemenice i neurodermitisa ako ih se doji , te ako
se preko kolostruma make izgrade zadtitni faktori . Odrasim osobama
oboljelim od neurodermitisa kolostrum moze pomo¢i da se razgradi zbog te

bolesti prekomjerno stvoren IgE te da se zastitni mehanizmi koZe ponovo



dovedu u ravnotezu . To funkcionira di¢no kao kod drugih alergijskih reakcija
organizma.

Zbog zagadenja naSe atmosfere ugljicnim dioksidom i udijed toga nastalim
ozonskim rupama , riskiramo da naSa koza pretrpi sve veca oStecenja kod
sun¢anja ,buduci da ozonski omota¢ ne moze vise dovoljno zadtiti od Stetnih
ultraljubi¢astih suncevih zraka .To se dogada i kod predugog suncanja bez
zastitne kreme . Zato svaku opekotinu nastalu sun¢anjem treba shvatiti kao
opasno naruSavanje zdravlja , pri ¢emu ne samo da vanjske stanice koze
dosovno «izgore» nego i stanice u dubljim dojevima pretrpe ostecenja
stanicne jezgre . Ako tijelo viSe nema dovoljno vlastite sposobnosti da popravi
stanichu DNA koja je oStecena ultraljubicastim zrakama , kasnije ( pod
odredenim okolnostima tek godinama i desetljecima kasnije ) moZe nastati rak
koze .Kolostrum pomaze tijelu pomocu potrebnih aminokiselina
imunoglobulina , faktora rasta i vitamina da se poprave ostecenja stanica i
stvore nove stanice..

U podrucje problema s kozom ukljucit ¢emo i posebno podrucje epitelnog tkiva
.Epitelno tkivo sastoji se iz zatvorenog jedno- ili viSesojnog stanicnog omotaca
koji pokriva unutarnje i vanjske povrdne tijela .Naveci broj karcinoma
(zloéudnih vrsta raka ) imaju kod ljudi ovdje svoj pocetak .Prilikom nastanka
karcinoma mogu epitelne stanice , koje utjeca faktora rasta TGF-I3 sprje¢ava
da se nekontrolirano razvijgju ( dijele ) , dospjeti izvan kontrole TGF-I3 i
nekontrolirano se razvijati .Mehanizmi koji vode do tog nekontroliranog rasta
joS se intenzivno ispituju jer se pojavijuju s povecanom prijemcivosu za
zlo¢udne tumore .

Prvi lijekovi koji pospjesuju povecano izlucivanje faktora TGF-3 i djeluju u
predstadijima zlocudnih epitelnih tumora ,prije nego ovi postanu neosetljivi na
njihovo djelovanje , daju nam povoda za nadu u djelotvornost zahvata u proces
razvoja raka . T lijekovi su se ve¢c u pokusima na Zzivotinjama uspjeSno
primijenili protiv raka prsnog ko%a i koze te su trenutno u klinickom ispitivanju
na ljudima . Po istom natelu funkcionira i faktor rasta TGF-[3 iz kolostruma te

zasigurno ima znacenje u borbi protiv tumora koze .

Bolovi



Moderna klasicha medicina nam doduSe nudi niz vrlo djelotvornih lijekova protiv
bolova , ai svi oni imgju nuspojave i mogu kod duljeg uzimanja imati dugotrajno
Setno djelovanje .Opce je poznato da kod duljeg uzimanja sredstava protiv bolova
dolazi do oStecenja bubrega pa sve do potpunog unistenja detoksikacijske funkcije
bubrega , nakon ¢ega dlijedi obavezna dijaliza , to zn&ti , jedan stroj zamjenjuje
nekoliko puta tjedno funkciju bubrega .Sto su zapravo bolovi i zado &inimo sve daih
otklonimo ?

Bol je pongjprije nasS vazan tjelesni signa koji nam na neugodan nagin daje do znanja
da kod nas ne&to nije u redu . Da bi mogao hiti efikasan , tg) sustav upozorenja trazi
gotovo u svim tjelesnim tkivima postojanje receptora boli , dakle izvjesna slobodna
«ogjetila» nakragju zivcanih putova . Ta ogetilaregistrirgju bol , Zivéani putovi vode ju
u lednu mozdinu i dalje u mozak gdje postajemo svjesni boli .

Mozemo razlikovati izmedu povrsinske boli ( koza) , dubinske boli ( npr. u glavi ) te
boli u unutrasnjim Supljinama (npr. kod gréeva ) .Da bi nas zadtitili od toga da s
vremenom zaboravimo trajna ostecenja , receptori boli se ne prilagodavaju .To zn&i
da se mi na bol ne navikavamo tako da bi bol lagano nestgjala, nego se ona i dalje
nesmanjenom jacinom javlja i dalje . DoduSe , postoje u tijelu bjelancevinaste tvari
endorfini , koji reagiraju zajedno s receptorima boli i tako mogu blokirati bolove .

Ako ostavimo po strani akupunkturu kao terapiju protiv boli ( terapijska metoda iz
tradicionalne kineske medicine ( TCM) ¢iji mehanizmi djelovanja znanstveno jos nisu
potpuno razjasnjeni , mozemo tvrditi da naSa medicina joS uvijek ima teskoca u
pobjedivanju boli .

Kolostrum sadrZzi mnogobrojne faktore koji djeluju na bolne upalne i imunoloske
procese. U te faktore ubrgjau se endorfini ,koji mogu direktno djelovati na bol i
blokirati ju nata natin da se taloze na receptore boli na krajevima Zivaca . Ti endorfini
( hormoni koje stvargju prednje resice hipofize u mozgu ) izlucuju se direktno u krv i
time su brzo nalicu mjesta gdje ispoljavaju svoje djelovanje .Potpuno prirodno djeluju i

protiv depresija.
Upalei artritis
Cest oblik bolova koji su povezani s veé¢ opisanim autoimunolodkim procesma su

bolovi u zglobovima kod artritisa ( upala zglobova ) . Na oboljelim mjestima, dakle u
zglobovima , dogadaju se preburne reakcije obrambenog sustava .



Na ovom mjestu ¢emo kratko razjasniti pojmove «akutan« i «kroni¢an.

Akutan oznatava bolesnu promjenu u tijelu koja nastaje iznenada , brzo i snazno , za
razliku od promjene koja protjece kronicno , kod ¢ega se bolest razvija polako i
protjece polagano — a vrlo ¢esto nastgje iz akutnog oblika .

Kod akutnog artritisa razlikujemo tri oblika razli¢itih uzroka:

serumski artritis pojavljuje se ngicesce u jednom zglobu i stvara se spontano

bez prepoznatljivog uzroka ili nakon stetnog utjecaja izvana ( npr. nagnjecenja

) . Upaa se ovdje odvija na povrainskim dijelovima zglobova . Dublji slojevi

kapsule ( ¢aSice ) nisu zahvaceni .

serofibrinozni artritis dolazi u reumatskoj varijanti koja je povezana s laganom

do jakom onesposobljenos¢u kretanja jer se zglobna ¢aSica smanjila .Upalni

procesi otekline pri tome proizvode karakteristiéne Sumove trenja.

Gnojni artritis nastaje infekcijom koja je izvana dospjela u zglob ili je unesena

injekcijom ili punkcijom , a sadrzi gnojne uzrocnike . 1zlje¢enje ovdje ima za

podljedicu trajnu ukocenost zgloba .

Kroni¢ni artritis nastaje iz akutnih oblika koji se pogorSavaju ili polagano ili u

naglim neugodnim pomacima .Naziva se i reumatski artritis . Opcée poznéti

lijekovi protiv te bolesti ne mogu ju izlijeCiti nego samo prekinuti ili zaustaviti

na odredeno vrijeme , asve to je povezano s teSkim nuspojavama .

Kolostrum ima sasvim drugaiji nain djelovanja protiv artritisa . On sadrZi

puno hranjivih tvari u kojima ima sumpora a medu tim tvarima ima i

metil-sulfonil-metana (MSM) Kkoji su svojevremeno intenzivno istrazivali

americki istrazivaci . Pokazalo se da prirodni sumporni spojevi kao glukozamin

—aulfat i MSM imaju vrlo pozitivno djelovanje na upale i pongjprije na artritis ,

buduci da posebno pospjeduje stvaranje vezivnog tkivai hrskavice..

Kolostrum je dosad najizdasniji poznati izvor MSM-a ! Jedinstvena
kombinacija aktivnih supstanci u kolostrumu ¢ini ga idealnim prirodnim lijekom protiv
artritisa i to bez nuspojava .Njegovi sumporni spojevi i interleukini koji sprjecavaju
upale, djeluju iznimno pozitivno na upalne procese u zglobovima

Bjelancevinski spoj bogat prolinom ( PRP )regulira timusnu Zlijezdu dok ona
proizvodi antitijela i tako smiruje kod artritisa prejaku reakciju stani¢cnog obrambenog
sustava protiv tvari koje proizvodi vlagtiti organizam. | konatno , faktori rasta iz

kolostruma potic¢u tkivo naregeneraciju i stvargju nove zdrave stanice .



Osteoporoza

Svaka Zena koja se nalazi u menopauzi ili ju je proda, zna da se njeno tijelo mijenja
nakon &o je predo polovicu Zivota i da je to povezano sa Zenskim hormonalnim
sustavom tj. sa smanjenjem proizvodnje estrogena.
Jedna vrlo neugodna podljedica toga je — medu mnogim drugima — i osteoporoza koja
Se pojacava u mahovima.
Osteoporoza ima karakter bolesti kod koje se godinama kosti znatno viSe razgraduju
nego izgraduju, pri cemu se cjelokupno kostano tkivo sve vise stanjuje i postaje
porozno. Pri tome vanjska struktura kostiju ostaje nepromijenjena .Bolest izaziva
velike bolove pri kretnjama ili i&aSenjima ili ¢ak lomove kostiju na posebno
opterecenim dijelovimartijela . Dolazi do velikih ostecenja kraljezaka a posebno se zna
odlomiti glava na gornjobedrenoj kosti u zglobu kuka . Oboljenje se na Zalost ¢esto
otkrije tek du¢ano na rendgenskom snimku .
Kako moze doc¢i do tako dramaticnih tjelesnih oStecenja? Medicinski strucnjaci
razlikuju dva oblika osteoporoze .
Primarna osteporoza povezana je s preteznim djelovanjem osteoklastena .
Osteoklasteni su stanice s puno jezgri , a razgraduju kostanu supstancu . Kod
primarne osteoporoze je mehanizam regulacije izmedu aktivnosti hormona i
kalcija poremec¢ena . Kod trudnica se pojavljuje mladenacki a kod zena u
menopauzi tzv. staracki oblik primarne osteoporoze .
Sekundarna osteoporoza se pojavljuje zbog prethodnog « krivog ponaSanja «
tijela ili nekog drugog tjelesnog oboljenja , kao i kod pomanjkanja kretanja
(npr. kod paraize) , zbog neispravne prehrane (kod kronicnog nedostatka
bjelan¢evina) , alkoholizma , kod dugotrajne terapije odredenim lijekovima
(npr. kortizonom ili heparinom) , kod hiperaktivnosti &itnjace i nekih drugih
bolesti . | lokalne upale blizu kostiju mogu dovesti do sekundarne osteoporoze.
Upravo stoga $to se osteoporozu ne moze izlijeCiti nego samo zaustaviti ili
ublaziti njezino djelovanje , aktivne supstance kolostruma su ovdje pravo sredstvo
zbog svoje jedinstvene kombinacije i svog potencijala djelovanja na regulacijske
mehanizme tijela. IstraZivanja su naime pokazala da se sastojak kolostruma, faktor
rasta TGF-I3 na prirodan nacin stvara iz osteoblastena , dakle stanica koje izgraduju
kosti.



TGF-I takoder pojatava odumiranje osteoklastena koji razgraduju kosti . Time se
osteoporoza na prirodan natin moze usporiti ili ako se pravovremeno poduzmu
mjere , ¢ak potpuno sprijeciti .Dosadasnje spoznaje daju nagovijestiti da dnevno
konzumiranje kolostruma , u kombinaciji s dodatnim vrlo nisko doziranim
estrogenom , moZze biti vrlo djelotvorna mjera protiv osteoporoze .Ali u svakom
ducau tjelesna aktivnost i dovoljna opskrbljenost kalcijem vrlo su vazne i od velike

pomogi .

Razgradnja masnoca i izgradnja miSica

U ovom poglavlju razmatrat ¢emo specijalno podrucje nasega Zivota koje nam
zadaje dosta glavobolje .

Kakvo je ovo nade vrijeme u kojem Zivimo ? Ono izaziva stres, sve nas vise izaziva
na angazman na podu , u partnerstvu , obitelji i slobodnom vremenu .NaSe pauze
za odmor sve se viSe skracuju , a sve manje vremena imamo za tjelesne aktivnosti
.Pomidimo samo na naSu tjelesnu aktivnost : ve¢ sasvim uobic¢geno gledanje
televizije , &0 znatno smanjuje nadu tjelesnu aktivhost , zatim koristenje
kompjutora na podlu di i posvuda drugdje , kao i sada Internet sa svim svojim
mogucnostima komunikacije i koristenja u posovne svrhe .Uz sve to, mi premalo
vremena uzimamo za konzumiranje hrane , jedemo sve brze , cesto sve vise
neprirodnih namirnica , uzivamo sredstva za razbudivanje i otrovne uzitke , a
navikli smo za svaku sitnicu gutati tablete .

Nase tijelo nam «zahvajuje» tako da primjereno reagira .To znafi da ono
pohranjuje neiskoristenu energiju u depoe u obliku masnoca i ne izgraduje
muskulaturu . Postajemo tromiji , obliji i tezi , udaljavamo se od drustvene idealne
norme : vitak i u formi .

Buduc¢i da vrlo brzo i sami ili preko drugih uo¢avamo razliku izmedu zeljene vitke
linije i realnosti , to nas ¢ini potistenima , postajemo depresivni i pokusavamo se
rasteretiti tako da se natrpavamo s joS vise prehrambenih uZitaka i tableta .| kako
nam je onda teSko naci izlaz u nekoj smislenoj tjelesnoj aktivnosti ? A onda u tom
sducau moramo pribjeci raznim sredstvima za skidanje suvisnih kilograma .

No , postoji i ugodan nacin kako se vratiti s fatalnog puta prema vise masnoca i
manje miSi¢a ,te ponovo posti¢i nasu normalnu ili idealnu tezinu te pri tom dodatno

izgraditi snaznu i gipku muskulaturu . Kad bismo svoj Zivot malo smirili , vise se



kretali — npr. ukljucili se u neko sportsko drustvo ili ponovo i8i na ples - , puno
bismo ucinili za sebe. Ovdje ¢e pak hiti rije¢ o tretmanu kolostrumom za uklanjanje
masnoca . Dnevno uzimamo masnoce ( lipide ) u obliku madaca , mlijeka , sra,
ulja, margarina , jaja, mesa , narezaka itd . Gotovo 90 % od toga su neutralne
masnoce ( nazvanei trigliceridi ) .K tome dolaze i druge masne tvari kao fosfolipidi
i kolesterin . Od tih prehrambenih masno¢a se 95 % njih «pretprobavlja» u
probavnom traktu preko enzima ( lipaza ) koji cijepau masnoce, a onda ih
apsorbira tanko crijevo , pa se onda transportiraju u krvnoj plazmi na mjesta gdje
se onda obraduju . Tamo se mogu , opskrbljene kiskom , potpuno sagorjeti u
ugljicni dioksid i vodu — te tijelu dobaviti potrebnu energiju za izmjenu tvari ili rad
muskulature .

Ako tijelo miruje , energija koju je dala hrana , pretvara se uglavnhom u toplinu .
Neiskoristena energija se kao tzv. deponirana masnoca pohranjuje narocito u
potkoznom masnom tkivu i u trbusnoj Supljini . Depoi masnoce duze tijelu kao
rezerva energije i vode ali i kao toplinski izolatori . Masni jastuci¢i se znatno
povecavaju , ako nasu prehranu ne uskladimo s naSim stvarnim potrebama.

Sa svojim faktorima rasta kolostrum nam daje mogucnost pozitivnog utjecaja na
izmjenu masnih tvari. Faktori rasta naime poti¢u tijelo da sagorijeva masnocu
umjesto da sagorijeva misicno tkivo. S druge strane upravijgu izgradnjom
funkcionalne muskulature. Time su idealno prikladni da uz tjelesnu aktivnost

razgraduju suvisne masne jastucice .



